
Консультация для родителей  

«Возрастные особенности ребенка 6-7 лет» 

Старший дошкольный возраст — период познания мира 

человеческих отношений, творчества и подготовки к следующему, 

совершенно новому этапу в его жизни — обучению в школе, а 

также очередной критический период в жизни ребенка. Кризис 

семи лет называют периодом рождения социального Я ребенка. 

Ребенок 6-7 лет практически готов к расширению своего 

микромира, если он умеет взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми. Ребенок, как правило, в состоянии воспринять новые 

правила, смену деятельности и новые требования, которые будут 

предъявлены ему в школе. 

Именно в это время происходит кардинальное изменение его 

самооценки. Если в 5 - 6 лет детям свойственно только 

положительное отношение к себе, то к 7 годам самооценка 

становится более адекватной и дифференцированной. 

Ребенок постепенно адаптируется к социальной среде и 

становится способен переходить от узкой эгоцентричной позиции к 

объективной, т.е учитывает точки зрения других людей, 

сотрудничает с ними, понимает относительность оценок, способен 

сосредоточиться не только на деятельности, которая увлекает, но и 

на той, которая дается с некоторым волевым усилием. 

 Ребенок испытывает желание пойти в школу, поскольку 

смена социальной роли придает ему взрослости, к которой он так 

стремится. Но полная психологическая готовность ребенка к школе 

определяется не только его мотивацией и интеллектуальной 

зрелостью, а также сформированной произвольностью, то есть 

способностью сосредотачиваться на 35—40 минут, выполняя 

какую-либо череду задач.   
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