
Федеральный проект 

«Современная школа»  

национального проекта 

      «Образование» 

 

МАДОУ №37 г. Армавир 

Консультационный центр «Семейное счастье» 

для родителей и (законных представителей), 

воспитывающих детей от 0 до 18 лет 

Специалист КЦ Виноградова Н.И. 

«Игры и упражнения на развитие внимания» 

Практически е рекомендации по организации 

занятий. 

 Ищите новые нестандартные способы 

привлечения внимания ребѐнка.  

 Сделать это можно с помощью наглядного и 

неожиданного примера, который 

сопровождается массой эмоций с ваше 

стороны.  

 Выбирайте соответствующее время для 

проведения занятий. В комнате не должно 

быть ярких игрушек, которые не позволят 

ребѐнку сосредоточиться.  

 Прежде чем дать конкретное задание, 

оцените его с точки зрения ребѐнка.  

 Упражнение на повышение внимаю должно 

быть легкодоступным, внятным. 

  Желательно выстраивать логическую 

цепочку для ребѐнка в виде пошаговой 

инструкции. 

Примеры заданий. 

 

 

 

 

 

    «Лабиринты»                                  «Найди пару» 

 

 

 

 

 

 

«Найди 5 отличий»                    «Перепутанные линии» 


