
Консультация для родителей 

«Кризис трех лет» 

К трем годом резко возрастает стремление к самостоятельности и 

независимости от взрослого и соответственно изменяется 

поведение ребенка. Этот период — один из наиболее трудных в 

жизни ребенка — называется кризисом трех лет. 

Основные проявления кризиса. 

Негативизм. Ребенок категорически отказывается делать то, о чем 

его просят, или делает наоборот, прямо противоположное тому, что 

ему сказано. При этом он дает негативную реакцию не на само 

действие, а на требование или просьбу определенного взрослого. 

Упрямство и строптивость. Ребенок упорно настаивает на чем-

то, даже на том, чего ему не так уж сильно хочется или давно 

расхотелось. Его строптивость направлена не против конкретного 

взрослого, а против сложившейся в раннем детстве системы 

отношений. 

Своеволие. Ребенок хочет делать все сам, стремится к 

самостоятельности во всем. Это стремление часто не соответствует 

возможностям ребенка и вызывает дополнительные конфликты со 

взрослыми. 

Деспотизм. Проявляются в частых ссорах с родителями. Ребенок 

стремится диктовать всем свою волю, он как бы находится в 

состоянии войны с окружающими.  

Не стоит пугаться остроты протекания кризиса, яркие 

кризисные проявления говорят о том, что у ребенка сложились 

предпосылки для дальнейшего развития: происходит отделение от 

взрослого, он начинает выделять себя как отдельного человека, 

проявлять самостоятельность.  
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