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1)Организуйте распорядок дня: 

- стабильный режим дня; 

- полноценный сон; 

 -прогулки на воздухе. 

2)Формируйте у ребенка 

умения общаться. Обратите 

внимание на то, умеет ли ваш 

ребенок вступать в контакт с 

новым взрослым, с другими 

детьми, умеет ли он 

взаимодействовать, 

сотрудничать. 

3)Уделите особое внимание 

развитию произвольности. 

Учите ребенка управлять 

своими желаниями, эмоциями, 

поступками.  

4)Ежедневно занимайтесь 

интеллектуальным развитием 

ребенка. 

- Во время прогулок 

наблюдайте изменения в 

природе. Обращайте внимания 

на различные явления природы  

(дождь, снег, листопад, туман, 

ветер, тучи,  рассвет, закат). 

 - Выучите названия времен 

года.  

- Развивайте связную речь 

детей. Учите пересказывать 

сказки.  

-Составляйте рассказы по 

картинкам. 

- Следите за правильным 

произношением и дикцией 

детей. Проговаривайте 

скороговорки. 

- Делайте с ребенком звуковой 

анализ простых слов (дом, лес, 

кот, суп). Какой звук первый? 

Второй? Третий?  

- Развивайте мелкую моторику 

рук, используйте рисование, 

штриховку, нанизывание 

бусинок, пуговиц, лепку и тд.  

       Важно учитывать, что 

ребенок 6-7 лет не может 

работать долго: 10-15 минут – 

потом перерыв. Потому все 

занятия должны быть 

рассчитаны на 10-15 минут. 


