
 

  Рекомендации: Готовим руку дошкольника к  письму 

Овладение письмом – трудоемкий процесс, который обычно 

приходится на первые месяцы пребывания детей в школе. Однако и 

в дошкольные годы в семье, и в детском саду можно сделать очень 

многое, чтобы подготовить малыша . 

 Опознание предмета, буквы, цифры на ощупь поочередно 

правой и левой рукой. 

 Лепка из пластилина геометрических фигур, букв, цифр. 

 делает пальцами своей «Обезьянки». Повтори движение. 

Взрослый, садясь напротив, руки какую-либо «фигуру», 

ребенок должен точно в такое же 

положение привести пальцы своей 

руки – повторить «фигуру». 

Игры с рисованием: 

 Обводить квадратики или кружочки. 

 Продвигаться по нарисованному 

заранее лабиринту (наиболее 

интересно, когда ребенок рисует лабиринт для родителя, а 

родитель – для ребенка и каждый старается нарисовать 

позапутаннее). 

 Работа с трафаретами. 

 Рисование на доске, на листе бумаги одновременно двумя 

руками. Обе руки сначала двигаются в одну сторону, затем в 

противоположные. Сначала ребенок рисует прямые лини -

  вертикальные, горизонтальные, наклонные, затем 

разнообразные круги, овалы, треугольники, квадраты. 

Игры с предметами домашнего обихода. 

Для проведения игр не требуется какие-то специальные игрушки, 

пособия и т.п. В играх используются подручные материалы, 

которые есть в любом доме: прищепки, пуговицы, бусинки, крупа.    

Очень важной частью работы по развитию мелкой моторики 

является пальчиковая гимнастика.  
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