
                               

Методический материал для родителей 

 

Уважаемые родители, представляем вашему вниманию 

материал для повышения психологической грамотности в сфере 

воспитания  своих детей и преодоления у них невротических 

реакций   

Если у ребенка возникают истерики, это чаще происходит для 

манипуляции вами. Поэтому читайте рекомендации. 

Что делать? 

1. Признавайте эмоции ребенка 

«Я тебя слышу», «Я тебя понимаю», «Мне на твоем месте тоже 

было бы трудно», «Я вижу, тебе очень обидно, что мы не купили 

шоколадку(машинку, куклу) 

2. Мягко напоминайте ребенку, что надо делать 

«Пожалуйста, перестань кричать. Я так совсем не слышу, что ты 

просишь», «Давай я тебя обниму сейчас, и мы поговорим» 

3. Когда ребенок перестанет кричать, обязательно поблагодарите 

его за это и похвалите  

«Молодец. Теперь давай я тебе кое-что скажу» 

Нет смысла ругать ребенка за то, что он расстроился или 

разозлился. 

Уместны все эмоции. Не уместно всякое поведение. 

Поэтому, чаще беседуете с детьми и говорите и своих чувствах 

тоже.                                                       

Специалист КЦ Овсепян М.Э. 



 

 

 


