
Федеральный проект 

«Современная школа» 

              национального проекта 

                     «Образование» 

 
           МАДОУ №37 г. Армавира 

Консультационный центр 

«Семейное счастье», 

для родителей (законных 

представителей), воспитывающих 

детей от 0 до 18 лет  

 

Зачем нужно выполнять 

артикуляционную гимнастику? 

 

Артикуляционная гимнастика – 

комплекс специальных 

упражнений, направленных на 

укрепление мышц речевого 

аппарата, развитие силы, 

подвижности и 

дифференцированных движений 

органов речи.  

 

Артикуляционная гимнастика 

включает в себя упражнения для 

тренировки подвижности органов 

артикуляционного аппарата, 

отработки всевозможных 

положений губ, языка, мягкого 

неба, необходимых для 

правильного произнесения звука. 

 

Что даёт? 

Выполнение артикуляционной 

гимнастики: 

- улучшает кровоснабжение и 

подвижность артикуляционных 

органов; 

- укрепляет мышечную систему 

языка, губ, щек; 

- учит ребенка удерживать 

определенную артикуляционную 

позу; 

- уменьшает напряженность 

органов речи; 

- готовит артикуляционный 

аппарат ребенка к правильному 

произношению звуков. 

 

Рекомендации к 

проведению 

артикуляционной 

гимнастики: 

 

- проводить артикуляционную 

гимнастику надо ежедневно , а 

лучше два раза в день – утром  и 

во второй половине дня после 

прогулки; 

- если у ребёнка не получается 

какое-то движение, можно 

использовать механическую 

помощь (чистым пальцем или 

ручкой чайной ложки помогите 

ребенку поднять язык вверх). 

-  выполнять артикуляционную 

гимнастику в игровой форме. 
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