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Как правильно общаться с ребенком 

 

 

         Чувства вины и стыда ни в коей мере не помогут 

ребѐнку стать здоровым и счастливым. Не стоит 

превращать жизнь в уныние, иногда ребѐнку вовсе не 

нужна оценка его поведения и поступков, его просто 

надо успокоить. Сам ребѐнок – не беспомощная 

«соломка на ветру», не робкая травинка на асфальте, 

которая боится, что на неѐ наступят. Дети от природы 

наделены огромным запасом инстинктов, чувств и 

форм поведения, которые помогут им быть 

активными, энергичными и жизнестойкими. Многое в 

процессе воспитания зависит не от опыта и знаний 

родителей, а от умения чувствовать и догадываться. 
 

 

 

 Советы  
-  Не оберегайте ребѐнка от повседневных 

дел, не стремитесь решать за него все 

проблемы, но и не перегружайте его тем, 

что ему непосильно. Пусть ребѐнок 

выполняет доступные ему задания и получает 

удовольствие от сделанного. 

- Не перехвалите ребѐнка, но и не забывайте поощрять 

его, когда он этого заслуживает.  

- Поощряйте в ребѐнке инициативу, но также 

покажите, что другие могут быть в чѐм-то лучше его.  

- Не забывайте поощрять и других в присутствии 

ребѐнка. Подчеркните достоинства другого ребѐнка и 

покажите, что ваш ребѐнок может также достичь 

этого. 

-  Показывайте своим примером адекватность 

отношения к успехам и неудачам. Оценивайте вслух 

свои возможности и результаты дела. 

     - Не сравнивайте ребѐнка с другими детьми.  

- Сравнивайте его с самим собой (с тем, каким он был 

вчера и, возможно, будет завтра). 
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