
                      

                          Рекомендации для родителей: 

            

                       «Как помочь подростку  

                            определиться с будущей профессией» 

 

Каждый родитель хочет помочь своему ребенку с выбором будущей 
профессии. Но не каждый знает как правильно это сделать. 

 

1. Воспитывайте в ребенке самостоятельность. Ребенок сам должен 

выбрать свою будущую профессию. 

2. Выясните, какие профессии востребованы. Для этого необходимо 
изучить вакансии на сайтах, помогающих в поиске работы, на сайтах 

центров занятости населения. 
3. Продемонстрируйте профессии изнутри. У взрослых всегда есть  

много знакомых, работающих в различных областях и профессиях. 

Попросите их рассказать ребёнку, чем и как они занимаются на 
работе. Ребенку необходимо знать именно о повседневных рабочих 

делах определенной профессии. 

4. Рассмотрите варианты учебы в других городах. Возможно в вашем 
городе нет возможности получить образование по определенной 

профессии, которая интересна подростку. Изучив возможности 

образовательных учреждений других город, вы расширите  список 
профессий, которые могут заинтересовать ребенка. 

5. Не используйте тесты профориентации. Не возможно выбрать 

будущую профессию на основе усредненных тестов, так как набор 
вопросов не учитывает многих профессий, имеющихся на 

сегодняшний день. 

6. Не связывайте выбор будущей профессии с любимым уроком в 
школе. Выбор профессии – это то, чем ребенок будет зарабатывать 

себе на жизнь. И связывать это с каким-либо школьным предметом 

невозможно, так как знания должны быть использованы для 
получения профессии, а  не  выбор профессии основан на любимом 

предмете. 

7. Не заставляйте подростка поступать только в ВУЗ. Если ребенок 
не готов выбрать профессию по окончании школы, дайте ему 

возможность повзрослеть, подумать кем он хочет стать. Если совсем 

не допускаете отсутствие обучения ребенка после школы – дайте ему 
возможность поступить в колледж или походить на различные 

образовательные курсы. 

 
                      Специалист консультационного центра: Клименко А.М. 


