
                        

                         Мотивировать первоклассника к учебе. Как?  

                      Многие родители считают, что мотивировать 

                    первоклашку  к  учебе  совсем  не  обязательно. 
                   Любознательность, школьная обстановка, первые 

школьные достижения  будут стимулировать ребенка усердно заниматься. И 

это главная ошибка всех родителей. 
 

Как же правильно мотивировать ребенка к учебе? 
 

1. Контролируйте учебу, а не ребенка. Не нависайте над ребенком, не 
контролируйте каждую букву, не давайте ему готовых решений. Лучше 

помогите ребенку адаптироваться к новой обстановке, режиму. Следите, 
чтобы за тем, чтобы ребенок хорошо высыпался, питался, дышал свежим 

воздухом. Следите, чтобы ребенок выполнял 

домашнее задание в самые трудоспособные для него 
часы, чтобы у него было всё, что нужно для 

выполнения домашнего задания. И пусть он 

занимается сам.  
2. Покажите, что учеба интересна сама по себе. Не 

противопоставляйте учебу приятным для ребенка 

занятиям. Покажите ребенку, насколько ценен 
результат учебы, поинтересуйтесь, что ребенок узнал 

нового в школе, разнообразьте и дополните его знания вместе с ним. 

3. Ставьте перед ребенком достижимые цели.  Первоклассник еще не 
понимает, зачем ему все эти крючки, палочки, примеры, счет и т.д. И для 

него учеба становится каким-то монотонным процессом.  Поэтому перед  

ребенком необходимо поставить понятную для него цель, которая будет 
промежуточным результатом в монотонном на его первый взгляд 

процессе. Например, научиться за неделю красиво писать крючки, решать 

примеры, читать быстрее и т.д. 
4. Не завышайте ценность отметок. Не ставьте 

перед ребенком цель – получить «пятерку». Ребенок 

должен стремиться получить новое знание или научиться 
чему-то новому, научиться делать что-то лучше, чем он 

делал вчера. Тогда у ребенка будет интерес научиться 

чему-то и оценки будут тоже хорошими. 

5. Не сосредотачивайте все внимание ребенка на 

учебе. Не ведите себя с ребенком так, как будто кроме 

школы у ребенка нет никаких интересов и достижений. 
Три похвалы в день, не меньше! Хвалите ребенка за 

помощь вам, за его творчество, за доброту к питомцам и т.п.  
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