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«Советы по обучению  

езде ребенка на велосипеде» 

Для начала обеспечьте маленького ездока 

полной экипировкой, расскажите ребенку 

о возможных опасностях дороги. 

 
 Не удерживайте седло велосипеда, ведь таким 

образом вы будете регулировать наклон 

транспорта вместо ребенка. 

 Также не стоит держаться за руль — если 

вы станете рулить за малыша, то это помешает 

ему чувствовать баланс и равновесие. 

 Рекомендуется находиться сбоку от велосипеда 

или бежать сзади за ним, немного придерживая 

ребенка за плечи. 

 Не руководите направлением движения 

и не указывайте, куда ехать — дайте малышу 

свободу выбора, чтобы он чувствовал себя 

комфортно и катался с удовольствием. 

 Выбирайте для обучения большие хорошие 

площадки или открытую местность без машин, 

собак или большого количества людей. 

  Учитывайте, что по траве или земле с кочками 

и ямками ехать сложнее, поэтому лучше отдать 

предпочтение нормальному ровному 

асфальтному покрытию.  

  
  

Важно! Желательно проводить велопрогулки 

вдалеке от проезжей части. Окрыленный успехами, 

ребёнок может неожиданно свернуть в неподходящее 

место. Научите элементарным правилам движения, 

объясните, что есть опасность наезда на пешехода. 


