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Психомоторное развитие  ребенка в 1 год 

Умственное развитие малыша не стоит на месте. Дети в 1 год умеют: 

- Открывать и закрывать двери, шкафы; 

- Выдвигать ящики; 
- Пить воду из чашки;  

- Держать ложку; 

- Собирать пирамидки из 2-3 колец;  
- Строить башни из 2 кубиков; 

- Складывать вещи в коробку; 

- Бросать мячик;  
- Катать мяч по полу; 

- Копировать действий взрослого: расчесывание, варка каши и т.д. 
 

В 1 год дети, в основном, познают мир при помощи ощупывания 

(тактильный способ). Также ребенок по-прежнему может тянуть все в 

рот, пробуя вещи на вкус.  
Большой скачок происходит в развитии речи ребенка. К году малыши 

обычно уже умеют произносить слоги и простые слова (мама, папа, 

баба, биби и т.д.). Ребенок в этом возрасте может хорошо улавливать 
интонацию, с которой к нему обращаются, и выполняет простые 

просьбы взрослого. Четких возрастных границ, когда именно ребенок 

должен заговорить, не существует. Если вы сомневаетесь, что речевое 
развитие малыша проходит в рамках нормы, обратитесь за помощью к 

специалисту, чтобы исключить такие проблемы, как нарушения слуха, 

проблемы с речевым аппаратом, неврологические заболевания и др. 

                                                


