OT4er 0 peaJu3anuu COUMAJIBHO — 3HAYUMOIO NPOEKTa B
NMOArOTOBUTEILHON K mIKoJie rpynnbl « Jlern u BuTamuubsy ot 01.11.2019r.

Astop: Bocnutatenb MAJIOY Ne37 babGenko B.B.

Tun npoekTa: Mo3HABaTEIbHO — TBOPUYECKUM, FPYIIIOBOM.

Cpoxku peayivzaiu: aBryct - oktsiops 2019r.

Y4acTHUKM MIPOEKTA: BOCHUTATENb, JAETH MOJATOTOBUTEIBLHON K IIKOJE TPYMIIH,
pPOJIUTENN.

Heasb:

@opMHUpPOBATh y IE€TEU MOATOTOBUTEIBHOM K IIKOJIE TPYIIIBI IIPEACTABICHUE O
[PaBUJIBHOM MUTAHUH U 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU.

3agaun:

OO6pa3zoBarebHbIE:

dopmupoBaTh YOEKIEHUSI, MPUBBIUKU 3I0POBOTO 00pasa >KM3HU B YCIOBUSIX
CEMbH, JOLIKOIBHOTO 00Pa30BaTENbHOTO YUPEKICHUS.

BocnurarensHele:

BocnuTeiBaTh I0JI0KUTEIbHBIC KAUECTBA TUYHOCTH pe6eHKa, HPAaBCTBCHHOI'O U
KYJIbTYPHOI'O ITIOBCACHUA — MOTHUBOB YKPCIUICHHUSA 310POBbA.

Pa3BuBaroniue:

Pa3BuBaTh y geTeit ciocOOHOCTH K TTO3HABATEILHON ACATEILHOCTH, PACITUPATh
3HAHUSA JIOMIKOJBHUKOB O MPAaBUJILHOM MMUTAHUU, €TI0 3HAYMMOCTH, O B3aUMOCBS3U
3I0pOBbS U IUTAHUS.

AKTyaJlbHOCTB:

B nomkosbHOM BO3pacTe MHUTAHHE MMEET 0CO00€ 3HAYEHUE JIS 310POBbS
pebeHKa, TaKk KaKk OHO MTOKPBIBAET PACXOyEMYIO UM DHEPIHIO U SBIISAETCA
MaTepuanoM MAJig POCTAa U Pa3BUTHS BCEX OPTaHOB U CUCTEM opraHu3ma. B cBs3u
C OBICTPBIM PUTMOM >KH3HHU, HEPEAKO B CEMBSX, B MMUTAaHUH UCIIOJIB3YIOTCS
bactdynabl, KOTOpbIe YHOTPEOJISAIOT U ACTH. JTa MUIlla OLICTPO TOTOBUTCH,
KaJIOpHifHAsl, BKYCHAsl, HO IOJIE3HA JIM OHA PACTyIIEMY OpraHu3my?

VYxynuieHue KauecTBa MUTaHus, HEJJOCTATOK B MUIIE BUTAMHUHOB OTPHUIIATEIILHO
CKa3bIBaeTCs Ha (PU3NUECKOM PAa3BUTHH JIETEHl.

[TpaBuiibHOE, cOaNTaHCUPOBAHHOE MUTAHUE — 3aJIOT 37I0POBBS, HE BCE ATO
BOCIPUHUMAIOT Beepbe3. C caMoro AeTcTBa y pedeHka (GOopMUpPYIOTCS BKYCOBBIE
MPUCTPACTUS U IPUBBIYKU. B UX (opMUpOBAaHUYN BaXKHEHIITYIO POJIh UTPAET CEMBSI.
HIMeHHO B IOLIKOJIBHOM BO3PACTE 3aKJIabIBAIOTCSI OCHOBBI 3/J0POBOM
OpraHu3aliy *KU3HU pedeHka Ha Oyaymiee. BaxkHo, 4ToObI y pebeHka
chopMUPOBAIOCH IPEACTaBIeHNE 00 YCTOMUYNBOM B3aMMOCBS3HU OJIaronoiayyus
opranun3ma u nutanus. [IpoBens aHKeTUpPOBaHUE CPEU POAUTENECH, BBISIBUIOCH,



YTO BCE OTMETWJIM MPSAMYIO B3aUMOCBSA3b IUTAHUS U 3A0POBBS, HO TONbKO 40%
poauTenei ctapatoTcsi OOBSACHATH O MOJIE3HBIX CBOMCTBAX MPOAYKTOB.
Heo0xonnmMo Kaxkablil IeHb HAXOAUTD CJIOBA, TPUMEPHI, PACKPBIBAIOIINE TTepe
peOeHKOM M0JIb3Y (WM €€ OTCYTCTBHE) TOTO MIIM HHOTO MPOIYKTA.

[TosTOMY Tak Ba)KHO J1aTh AETSAM paCIIMPEHHBIC 3HAHUS O MOJIb3¢ BUTAMUHOB,
HAXOJSAUIMXCS B MPOAYKTAX, WX BIMSHUM HA OPraHU3M, MOMOYb BOCIIUTAThH
IPUBBIUKY TyMaTh U 3a00THTHCS O CBOEM 3/I0POBBE.

[Tpobnema:

VY nereit JOMIKOIBLHOTO BO3pAcTa HEJOCTaTOUHAs C(HOPMUPOBAHHOCTH 3J0POBBIX
YKU3HCHHBIX HABBIKOB, 3JJOPOBBIX MPUBLIYEK, 3HAHNN, YOCIKICHUH B
HEO0OXOMMOCTH COXPAHEHHUS CBOETO 3/I0POBBSI M YKPEIJICHUH €T0 C TTIOMOIIBIO
MPUOOIIECHUS K COATaHCUPOBAHHOMY IMUTAHMIO, K 3JOPOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

C aprycta mo okti0pp 2019 roma oCyIIeCTBISUICS MOATOTOBUTEIbHBIN,
OCHOBHOM (ITPaKTUYECKUI) U 3aKITFOUUTEIBHBIN JTallbl.

1 sramn. [loaAroTOBUTEILHBIN:

-AnkeTnpoBanue s ponurenen «lluranue B cember.

- [lonGop nuaakTU4YEeCKuX, CIOKETHO — POJIEBBIX UTP.

- [louck 1 moAdOP MILIIOCTPATUBHOIO MaTepHuaa, JIUTEPaTypHbIX MPOU3BEICHUH,
3araJiok, II0CJIOBUL], CTUXOB O BUTAMHUHAX, I10JIE€3HBIX MIPOIYKTaX.

- [loaroroBka nupopmaluu Ui poauteneid Ha TeMy « Opranuzanus NpaBUIbLHOTO
MUTaHUS PEOCHKAY.

2 otan. OCHOBHOM (MPAKTHYECKHIi) B KOTOPOM OCYIIECTBIISUTUCH CIACTYIOIINE

BHUbI COBMECTHOM ACATCIIBHOCTH.

Bocnurarens — neTu:

- becenp! « 3nopoBas nuiay, « Kak BATaMUHBI TIOMOTalOT OOPOTHCS C MUKpOOaMu
U BUpycaMmm», becena — npakTukym «Kakue oHu oBOLIM U QPYKTHI?»

- Urenue muteparypHsix npoussenenuii: FO.Tysum «OBomm», ckasku B.Cyteea
«sA6moxoy, «Ilox rpudom».

- [lecennoe tBopuecTBO: T. Bonruna «Ypoxaiinasy, «I1o ManuHy B cag mougemy.

- inmocTpaTUBHBINA MaTeprall «30pOBOE MUTAHKUE - OCHOBA MPOLBETAHUS.

PaccmarpuBanue kapTuH:
Buncer Ban 'or « Hatiopmopr ¢ sionokamuy,  A. JlentynoB «OBomm»
(HaTIOpMOPT), . I'pabapp «I'pyim Ha 3eI€HOH ApanupoBKe» (HATIOPMOPT),



®.Toncroit «L{BeThl, GpyKTHI, NTULIA» (HATIOPMOPT)

- PaGouue teTpanu s JOMIKOJIBHUKOB, aBTOpbl M. be3pykux, T.dunumnoga,
A.MakeeBa «Pa3roBop 0 340pOBbE U NPABUIBHOM MUTAHUW»

- [TampunkoBast ruMHacTHKa « MBI 1IN anelbeu», «OBomm», « DPyKThD».
- PucoBanue no teme «Oropoa. Osomm», «Caxn. @pyKTeD)

- Packpacku «OBowmmn», « OpyKThD».

- Jlenka «OBommy, «OpykTbl»y. Anmiukanus «KuBble BATAMUHBD

- COBMECTHOE MPUTOTOBJIEHUE OBOIIHOTO CaNaTA.

-BripamuBanue myka.

- «JIy4ok, 4eCHOYOK K 00eny. PpyKThl Ha BTOPOM 3aBTpaK».

- OcenHsAst  BbICTaBKa «UyI0 C TpAIKm».

- JIpamatuzanus cruxorBopenus C. Muxankosa « [Ipo neBouky, koTopas miioxo
KyIlIaJIa», CKa3ka «Pernka» u qpyrue urpsl - JpaMaTU3aldH.
- JIn1akTHYeCKUe Urphl U yIPAKHEHUS « YTaaal Ha BKyc», « Bepmiku -
KOpPEWIKW», « UyaeCHBIM MEIIOYEK», «YTaaau 0 OIMUCAHUIO» U IPyTHE.
- Coop maTepuasia JJid TMO3HABATENIBHO — IUJAKTUUYECKOU UTPhl « BuTaMuHbl u
310POBbIE MPOIYKTHI»
Poavrenu — geru.

- [lonck nHpOpMaIuu o Mojib3e OBOIIEH U (PPYKTOB.
- CoBMECTHOE MPUTOTOBJICHUE JTHOOMMOIr0 CEMEHHOTI0 MOJIe3HOro OJIr0a,
dboTooTyUeT.
- « [IppuaymaeM cka3Ky O BUTAMHUHKax!»
- «MBI prcyeM BHUTaMHHBI»
- «OBouIM, PpyKTHI HA BHICTaBKY!»

Bocnurarens - poautenu.
- KoHcynbranus st poaureneil Ha Temy « Kak coxpaHUTh BUTAMUHBI BO BPEMSI
WX TEIMJIOBOW 00pabOTKM»
« Crioco0bl COXpaHEeHUSI BATAMHUHOB B OBOIIAX M PPYKTAX»- JIMYHBIN OIBIT
- Uudpopmanust Ha Temy: « Opranuzanus MpaBUILHOTO MTUTaHUS peOCHKa
- [TogroroBka oceHHe BbICTaBKU «HyH0 C TpsaKm)

Kpurepun m mokazatenu OIEHKM KadeCcTBa OCHOBHOTO JTara MpPOEKTa:
1. TIpoBenenne Oecen u npakTukym «Kaxue oHM OBOITH U (PPYKTHI?»
2. Tloka3aH WLTFOCTPATUBHBIA MaTEpHUA.

3. Hcnonb30BaHO Xy10)KECTBEHHOE TBOPUECTBO U JIUTEpATypa.
4. CoBMecTHas TOCaaKa JIyKa, 3eJICHH.
5. IlpuroToBneHue cajnara c AETbMHU.



6. [IpomykTuBHBIE BUABI AeSTENbHOCTH TI0 TeMe «Camy, « Oropomy.
7. Uadopmanmonubiit creH juis poauteneit «Iluranue. Butamunbl. CoxpaHeHUE

8. CKa3KOTBOPUYECTBO POAUTENCH U NeTel « BUTAaMUHKY ¥ HETOJIBKOY.
9. TBopueckue paboOThI U3 OBOIIEH, GPYKTOB pyKaMu POJIUTENICH U JISTCH.
10. [loaroToBKa KOJUIEKTUBHON PaOOTHI K BHICTABKE.

11. U3roToBneHne qUIaKTUYECKON UTPhl « BUTaMUHBI U 310POBBIE MPOTYKTHI»

III sTan. 3akIOYUTETBHBIN.

Kputepun u mnoka3aTenu OLIEHKM KauecTBa 3aKJIFOUMTENIBHOIO 3Tala MPOEKTa:
1.Opranuzanus u OpoBeleHHE BbICTaBKU «Yyzeca ¢ OCEHHEN IpsJIKI» B paMKax
obmero meponpusatusa JJOY «OceHHss spmapka.

2. ®OTOOTYETHI POAUTEIEH IO MPUTOTOBIICHUIO MOJIE3HBIX JOMAITHUX OJIIOJI.

3. Tpancnsmus neteMu MatepuasioB «Hamre cemeifHoe mone3Hoe OI010» cpeau
JeTeN NPYTUX TPyI.

4. Tpancnsiuusi BocluTaTesleM HH(pOpMAalMK O MOJIb3€ OBOLIEH, (PYKTOB, 3€JICHH,
Ao/, TaKXe CIoco0ax COXpaHEHHWS B HUX BHTAMHHAX CpEId JE€TEW, KOJIJIETr
JPYTUX TPYIIIL.

5. PacnpocTpaHeHune MO3HABATENbHO - AMAAKTHYECKOW Hrpbl «BUTamMHHBI U
MOJIE3HBIE TPOAYKTHD) B JJOY.

6. Ponurenbckoe cobpanne « ButaMrMHBI MHOTO 3Ha4art!.

[Ipoekt «/letm w  BuUTamMuHB»  peann3oBaH. lIpoBeneHa  wHTEpecHas
no3HaBaTelbHasd W TBopyeckas pabora. JlokasaHa aKTyalbHOCTb BbIOpaHHOMN
TeMbl. JleTn momayuymnu oOIliue MpencTaBiIeHHs O 370pPOBbE, KaK O IIEHHOCTH, O
KOTOpOM HEOOXOJAMMO TOCTOSHHO 3a00TUThCS, HAy4YUThCid Oepedb  €ro.
Pacmmpuinch 3HaHHS O NPABWIBHOM MUTAHUM, €r0 3HAYMMOCTH, O B3aUMOCBS3HU
3M0pOBbsl W MHUTaHUs. JleTH MoNy4dwsid 3HAHMS O BUTaMUHAX, MX TOJIb3E€ U
COJEp)KaHUM B OBOLIAX, (QpyKTax, sArogax. ITO BCE CIOCOOCTBOBAJIO
(GOpMHUPOBAHHIO  TIO3HABATEJILHOTO  HMHTEpeca K  OKPYXKaIIIEeMy  MUpY,
CIIOCOOHOCTH K TOMCKOBOW AESTENbHOCTU. 3HAaYyUMa POJb POAMTENEH, KOTOpHIE

OKa3aJIi TBOPUYCCKYHO IMOMOUIb. s AyMaro, 4TO 3TOT HPOCKT 3aKPCIIUII B JCTAX U



ponuTensx yOeKIeHWe, YTO TOJBKO 370pOBas CEMbS MOXET OBITh MO0 -

HACTOAIICMY CUACTJIMBA.
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Howre cemeunoe  nopeinoe  oadu

OQuiaib¥ U3 THIKBBI U A0JI0K

Wrrpesmenmi: Toisa — 200 fpamm
Abnowo — 1 Uhywa
ARuo — 1 Wryxa
Cam — 1 Wenomsa
Caxap — 1 Cr. nowsa
Myxa — 4 CT. nowonn

Nepemewnsaem.
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