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Режим дня в группах общеразвивающей и 

компенсирующей направленности МАДОУ №37  

в 2023-2024 учебном году 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня в группе № 1 

с 01.09.2023 по 31.05.2024 

Режимные моменты   Время 
Понедельн

ик 

 

  Время 
Вторник 

  Время 
Среда 

  Время 
Четверг 

  Время 
Пятница 

Прием детей на воздухе, свободная 

игра, самостоятельная деятельность, 

возвращение с прогулки. 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

утр. гимнастика 8.00-

8.10 

8.00-

8.10 

8.00-

8.10 

8.00-

8.10 

8.00-

8.10 

Подготовка к завтраку 

(гигиенические процедуры), завтрак 

8.10-

8.40 

8.10-

8.40 

8.10-

8.40 

8.10-

8.40 

8.10-

8.40 

Игры, самостоятельная/совместная 

деятельность 

8.40-

9.00 

8.40-

9.00 

8.40-

9.00 

8.40-

9.00 

8.40-

9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (с перерывами) 

9.00- 

9.30 

9.00-

9.30 
 

9.00-

9.50 
По 

подгруп

пам 

9.00-

9.40 
По 

подгруп

пам 

9.00-

9.30 

Игры, самостоятельная/совместная 

деятельность 

9.30-

10.30 

9.30-

10.30 

9.50-

10.30 

9.40-

10.30 

9.30-

10.30 

Второй завтрак 10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-

11.30 

10.40-

11.30 

10.40-

11.30 

10.40-

11.30 

10.40-

11.30 

Возвращение с прогулки  

(гигиенические процедуры), 

подготовка к обеду, обед. 

11.30-

12.00 

11.30-

12.00 

11.30-

12.00 

11.30-

12.00 

11.30-

12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-

15.000 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

Постепенный подъем 

(гигиенические процедуры) 

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 15.30 -

15.50 

15.30 

-15.50 

15.30 

-15.50 

15.30 

-15.50 

15.30 

-15.50 

Игры, самостоятельная/совместная 

деятельность. 

Подготовка к прогулке, прогулка.  

15.50-

17.00 

15.50-

17.00 

15.50-

17.00 

15.50-

17.00 

15.50-

17.00 

 

 

 

 



Режим дня в группе № 1 

с 01.06.2024 по 31.08.2024 

Режимные моменты   Время 
Понедельн

ик 

 

  Время 
Вторник 

  Время 
Среда 

  Время 
Четверг 

  Время 
Пятница 

Прием детей на воздухе, свободная 

игра, самостоятельная деятельность, 

утр. гимнастика 

7.00-

8.30 

8.00-

8.10 

7.00-

8.30 

8.00-

8.10 

7.00-

8.30 

8.00-

8.10 

7.00-

8.30 

8.00-

8.10 

7.00-

8.30 

8.00-

8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

Прогулка, игры, 

самостоятельная/совместная 

деятельность (художественно-

эстетическая деятельность, муз/физ. 

развлечения) 

9.00- 

11.20 

9.00-

11.20 

9.00-

11.20 

9.00-

11.20 

9.00-

11.20 

Второй завтрак  10.30- 

10.40 

10.30-

10.40 
 

10.30-

10.40 

10.40-

10.50 

 

10.30-

10.40 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность  

11.20-

11.30 

11.20-

11.30 

11.20-

11.30 

11.20-

11.30 

11.20-

11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-

12.00 

11.30-

12.00 

11.30-

12.00 

11.30-

12.00 

11.30-

12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная/совместная 

деятельность  

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 15.30 -

15.50 

15.30 

-15.50 

15.30 

-15.50 

15.30 

-15.50 

15.30 

-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, самостоятельная/совместная 

деятельность   

15.50-

17.00 

15.50-

17.00 

15.50-

17.00 

15.50-

17.00 

15.50-

17.00 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в группе №2  

С 01.09.2023 по 31.05.2024 

Режимные моменты   Время 
Понедельник 

  Время 
Вторник 

  Время 
Среда 

  Время 
Четверг 

  Время 
Пятница 

Прием детей на воздухе, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельность, возвращение с 

прогулки 

7.00-8.20 

  

7.00-8.20 

 

 

7.00-8.20 

 

 

7.00-8.20 

 

 

7.00-8.20 

 

 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку 

(гигиенические процедуры),  

завтрак 

8.30- 

8.50 

8.30- 

8.50 

8.30- 

8.50 

8.30- 

8.50 

8.30- 

8.50 

Игры, совместная самостоятельная 

деятельность 

8.50- 

9.00 

8.50- 

9.00 

8.50- 

9.00 

8.50- 

9.00 

8.50- 

9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (с перерывами) 

9.00- 

10.00 

9.00- 

10.00 

9.00- 

    10.00 

9.00- 

10.00 

9.00- 

10.00 

Игры,  

совместная образовательная 

деятельность 

10.00- 

10.30 

10.00- 

10.30 

10.00- 

10.30 

10.00- 

10.30 

10.00- 

10.30 

Второй завтрак 10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

ООД 

10.40-

12.00 

10.40-

12.00 

10.40-

12.00 

10.40-

12.00 

10.40-

12.00 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

12.00-

12.10 

12.00-

12.10 

12.00-

12.10 

12.00-

12.10 

12.00-

12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-

12.30 

12.10-

12.30 

12.10-

12.30 

12.10-

12.30 

12.10-

12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

Постепенный подъем 
(гигиенические процедуры),  

гимнастика после сна 

15.00-

15.05 

15.00-

15.05 

15.00-

15.05 

15.00-

15.05 

15.00-

15.05 

Организованная/ Совместная 

образовательная деятельность 

15.05-

15.30 

 

15.05-

15.30 

 

15.05-

15.30 

 

15.05-

15.30 

15.05-

15.30 

Подготовка к полднику, 

гигиенические процедуры, 

полдник 

15.30 -

15.45 

15.30 -

15.45 

15.30 -

15.45 

15.30 -

15.45 

15.30 -

15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

совместная самостоятельная 

деятельность 

15.45- 

17.00 

15.45-

17.00 

15.45-

17.00 

15.45-

17.00 

15.45-

17.00 

 

 

 



Режим дня в группе №2 

с 01.06.2024г. – 31. 08.2024г. 

 

Режимные моменты         Время         Время         

Время 

        Время         

Время 

Прием детей на воздухе, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Прогулка, игры, 

самостоятельная/совместна

я деятельность 

(художественно-

эстетическая деятельность, 

муз/физ. развлечения) 

9.00-11.55 9.00-11.55 9.00-

11.55 

9.00-11.55 9.00-

11.55 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-

10.40 

10.30-10.40 10.30-

10.40 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.55-12.05 11.55-12.05 11.55-

12.05 

11.55-12.05 11.55-

12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.30 12.05-12.30 12.05-

12.30 

12.05-12.30 12.05-

12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-

15.00 

12.30-15.00 12.30-

15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная/совместна

я деятельность 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-

15.30 

15.00-15.30 15.00-

15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-

15.45 

15.30-15.45 15.30-

15.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Игры, 

самостоятельная/совместна

я деятельность 

(художественно-

эстетическая деятельность, 

муз/физ. развлечения) 

15.45-17.00  15.45-

17.00 

 

15.45-

17.00 

 

15.45-

17.00 

 

15.45-

17.00 

 

 

 



Режим дня в группе № 3 

с 01.09.2023 по 31.05.2024 г. 

Режимные моменты   Время 
Понедельн

ик 

 

  Время 
Вторник 

  Время 
Среда 

  Время 
Четверг 

  Время 
Пятница 

Прием детей на воздухе, свободная 

игра, самостоятельная деятельность, 

возвращение с прогулки. 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

утр. гимнастика 8.00-

8.10 

8.00-

8.10 

8.00-

8.10 

8.00-

8.10 

8.00-

8.10 

Подготовка к завтраку 

(гигиенические процедуры), завтрак 

8.10-

8.40 

8.10-

8.40 

8.10-

8.40 

8.10-

8.40 

8.10-

8.40 

Игры, самостоятельная/совместная 

деятельность 

8.40-

9.00 

8.40-

9.00 

8.40-

9.00 

8.40-

9.20 

8.40-

9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (с перерывами) 

9.00- 

9.30 

9.00-

9.30 
 

9.00-

9.40 
По 

подгруп

пам 

9.20-

9.40 
По 

подгруп

пам 

9.00-

9.30 

Игры, самостоятельная/совместная 

деятельность 

9.30-

10.30 

9.30-

10.30 

9.40-

10.30 

9.40-

10.30 

9.30-

10.30 

Второй завтрак 10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-

11.30 

10.40-

11.30 

10.40-

11.30 

10.40-

11.30 

10.40-

11.30 

Возвращение с прогулки  

(гигиенические процедуры), 

подготовка к обеду, обед. 

11.30-

12.00 

11.30-

12.00 

11.30-

12.00 

11.30-

12.00 

11.30-

12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

Постепенный подъем 

(гигиенические процедуры) 

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 15.30 -

15.50 

15.30 

-15.50 

15.30 

-15.50 

15.30 

-15.50 

15.30 

-15.50 

Игры, самостоятельная/совместная 

деятельность. 

Подготовка к прогулке, прогулка.  

15.50-

17.00 

15.50-

17.00 

15.50-

17.00 

15.50-

17.00 

15.50-

17.00 

 

 

 

 

 



Режим дня в группе №3 

с 01.06.2024 по 31.08.2024 г. 

 

Режимные моменты   Время 
Понедельн

ик 

 

  Время 
Вторник 

  Время 
Среда 

  Время 
Четверг 

  Время 
Пятница 

Прием детей на воздухе, свободная 

игра, самостоятельная деятельность, 

утр. гимнастика 

7.00-

8.30 

8.00-

8.10 

7.00-

8.30 

8.00-

8.10 

7.00-

8.30 

8.00-

8.10 

7.00-

8.30 

8.00-

8.10 

7.00-

8.30 

8.00-

8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

Прогулка, игры, 

самостоятельная/совместная 

деятельность (художественно-

эстетическая деятельность, муз/физ. 

развлечения) 

9.00- 

11.20 

9.00-

11.20 

9.00-

11.20 

9.00-

11.20 

9.00-

11.20 

Второй завтрак  10.30- 

10.40 

10.30-

10.40 
 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

 

10.30-

10.40 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность  

11.20-

11.30 

11.20-

11.30 

11.20-

11.30 

11.20-

11.30 

11.20-

11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-

12.00 

11.30-

12.00 

11.30-

12.00 

11.30-

12.00 

11.30-

12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная/совместная 

деятельность  

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 15.30 -

15.50 

15.30 

-15.50 

15.30 

-15.50 

15.30 

-15.50 

15.30 

-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, самостоятельная/совместная 

деятельность   

15.50-

17.00 

15.50-

17.00 

15.50-

17.00 

15.50-

17.00 

15.50-

17.00 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня в группе № 4 

с 01.09.2023 по 31.05.2024 г. 

 
Режимные моменты Время Время Время Время Время 

Понедель

ник 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Приём детей на воздухе, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельность, возвращение с 

прогулки. 

7.00 – 

8.10 

7.00 – 

8.10 

7.00 – 

8.10 

7.00 – 

8.10 

7.00 – 

8.10 

Утренняя гимнастика 8.15 - 

8.25 

8.15 - 

8.25 

8.15 - 

8.25 

8.15 - 

8.20 

8.15 - 

8.25 

Игры, самостоятельная 

деятельность. 

Подготовка к завтраку 

(гигиенические процедуры), 

завтрак 

 

   8.25 –  

8.55 

 

  8.25 – 

8.55 

 

 8.25 – 

8.55 

 

 8.25 –  

8.55 

 

8.25 – 

8.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.55 – 

9.00 

8.55 – 

9.00 

8.55 – 

9.00 

8.55 – 

9.00 

8.55– 

9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (с перерывами) 

9.00– 

9.50 

9.00– 

9.50 

9. 00– 

10.05 

9. 00– 

10.05 

9.00–

9.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность  

9.50-

10.30 

9.50-

10.30 

10.05-

10.30 

10.05-

10.30 

10.05-

10.30 

2й завтрак 10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-

11.50 

10.40-

11.50 

10.40-

11.50 

10.40-

11.50 

10.40-

11.50 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

11.55-

12.05 

11.55-

12.05 

11.55-

12.05 

11.55-

12.05 

11.55-

12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-

12.30 

12.05-

12.30 

12.05-

12.30 

12.05-

12.30 

12.05-

12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

Постепенный подъём, 

(гигиенические процедуры), 

игры, самостоятельная 

деятельность 

15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

 

15.00-

15.30 

 

15.00-

15.30 

 

15.00-

15.30 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

Игры, самостоятельная 

совместная деятельность 

15.50-

16.00 

15.50-

16.00 

15.50-

16.00 

15.50-

16.00 

15.50-

16.00 

Совместная деятельность, 

подготовка к прогулке, прогулка 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 



Режим дня в группе №4 

с 01.06.2024 по 31.08.2024 г. 

Режимные моменты   Время 

Понедельник 

  Время 

Вторник 

  Время 

Среда 

  Время 

Четверг 

  Время 

Пятница 

Прием детей на воздухе, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность.  

Утренняя гимнастика 

 

7.00-8.30 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.30 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.30 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.30 

 

 

8.00-8.10 

7.00-

8.30 

 

8.00-

8.10 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

 

8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-

8.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Прогулка, игры, 

самостоятельная/совместна

я деятельность 

(художественно-

эстетическая деятельность, 

муз/физ. развлечения) 

 

9.00-11.50 9.00-111.50 

 

9.00-11.50 

 

9.00-11.50 

 

9.00-

11.50 

 

Второй завтрак 

 

10.30-10.40 10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

 

11.50-12.00 11.50-

12.00 

11.50-

12.00 

11.50-

12.00 

11.50-

12.00 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.00-12.30 12.00-

12.30 

12.00-

12.30 

12.00-

12.30 

12.00-

12.30 

Подготовка ко сну, сон 

 

12.30-15.00 12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная / 

совместная деятельность 

15.00–15.30 15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник. 

 

15.30 -15.45 15.30 -

15.45 

15.30 -

15.45 

15.30 -

15.45 

15.30 -

15.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка.  

Игры, 

самостоятельная/совместна

я деятельность. 

15.45-17.00 15.45-

17.00 

15.45-

17.00 

15.45-

17.00 

15.45-

17.00 



Режим дня в группе №5 

с 01.09.2023 по 31.05.2024 г. 

Режимные моменты   Время 
Понедельник 

  Время 
Вторник 

  Время 
Среда 

  Время 
Четверг 

  Время 
Пятница 

Прием детей на воздухе, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельность, возвращение с 

прогулки 

7.00-8.20 

 

7.00-8.20 

 

 

7.00-8.20 

 

 

7.00-8.20 

 

 

7.00-8.20 

 

 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку 

(гигиенические процедуры),  

завтрак 

8.30- 

8.50 

8.30- 

8.50 

8.30- 

8.50 

8.30- 

8.50 

8.30- 

8.50 

Игры, совместная самостоятельная 

деятельность 

8.50- 

9.00 

8.50- 

9.00 

8.50- 

9.00 

8.50- 

9.00 

8.50- 

9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (с перерывами) 

9.00- 

10.00 

9.00- 

10.00 

9.00- 

    10.00 

9.00- 

10.00 

9.00- 

10.00 

Игры,  

совместная образовательная 

деятельность 

10.00- 

10.30 

10.00- 

10.30 

10.00- 

10.30 

10.00- 

10.30 

10.00- 

10.30 

Второй завтрак 10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-

12.00 

10.40-

12.00 

10.40-

12.00 

10.40-

12.00 

10.40-

12.00 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

12.00-

12.10 

12.00-

12.10 

12.00-

12.10 

12.00-

12.10 

12.00-

12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-

12.30 

12.10-

12.30 

12.10-

12.30 

12.10-

12.30 

12.10-

12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

Постепенный подъем 
(гигиенические процедуры),  

гимнастика после сна 

15.00-

15.05 

15.00-

15.05 

15.00-

15.05 

15.00-

15.05 

15.00-

15.05 

Организованная/ Совместная 

образовательная деятельность 

15.05-

15.30 

 

15.05-

15.30 

 

15.05-

15.30 

 

15.05-

15.30 

15.05-

15.30 

Подготовка к полднику, 

гигиенические процедуры, 

полдник 

15.30 -

15.45 

15.30 -

15.45 

15.30 -

15.45 

15.30 -

15.45 

15.30 -

15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

совместная самостоятельная 

деятельность 

15.45- 

17.00 

15.45-

17.00 

15.45-

17.00 

15.45-

17.00 

15.45-

17.00 

 

 

 

 

 



Режим дня в группе №5 

с 01.06.2024 по 31.08.2024 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты   Время 

Понедельник 

  Время 

Вторник 

  Время 

Среда 

  Время 

Четверг 

  Время 

Пятница 

Прием детей на воздухе, свободная 

игра, самостоятельная 

деятельность.  

Утренняя гимнастика 

 

7.00-8.30 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.30 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.30 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.30 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.30 

 

 

8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Прогулка, игры, 

самостоятельная/совместная 

деятельность (художественно-

эстетическая деятельность, 

муз/физ. развлечения) 

 

9.00-11.50 9.00-111.50 

 

9.00-11.50 

 

9.00-11.50 

 

9.00-11.50 

 

Второй завтрак 

 

10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.50-11.00 10.30-10.40 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

 

11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 

 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная / совместная 

деятельность 

15.00–15.30 15.00–15.30 15.00–15.30 15.00–15.30 15.00–15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 

 

15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка.  

Игры, самостоятельная/совместная 

деятельность. 

15.45-17.00 15.45-17.00 15.45-17.00 15.45-17.00 15.45-17.00 



Режим дня в группе №6  

С 01.09.2023 по 31.05.2024 г. 

Режимные моменты Время  Время Время Время Время 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей на воздухе, 

свободная игра, 

самостоятельная деятельность, 

возвращение с прогулки. 

7.00-8.00 7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.10 8.00-

8.10 

8.00-

8.10 

8.00-

8.10 

8.00-

8.10 

Игры, самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

завтраку (гигиенические 

процедуры), завтрак. 

8.10-8.50 8.10-

8.50 

8.10-

8.50 

8.10-

8.50 

8.10-

8.50 

Игры, свободная игра, 

самостоятельная деятельность. 

8.50-9.00 8.50-

9.00 

8.50-

9.00 

8.50-

9.00 

8.50-

9.00 

Организованная 

образовательная деятельность 

(с перерывами). 

9.00-10.25 9.00-

10.20 

9.00-

10.00 

9.00-

10.00 

9.00-

10.00 

Игры, совместная 

деятельность, 2-й завтрак. 

10.25-

10.35 

10.00-

10.40 

9.25-

10.40 

10.05-

10.40 

10.50-

10.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, Организованная 

образовательная деятельность. 

10.35-

11.55 

10.40-

11.55 

10.40-

11.55 

10.40-

11.55 

10.40-

11.55 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры. 

11.55-

12.05 

11.55-

12.05 

11.55-

12.05 

11.55-

12.05 

11.55-

12.05 

Подготовка к обеду, обед. 12.05-

12.30 

12.05-

12.30 

12.05-

12.30 

12.05-

12.30 

12.05-

12.30 

Подготовка ко сну, сон. 12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

Постепенный подъем 

(гигиенические процедуры), 

игры. 

15.00-

15.05 

15.00-

15.05 

15.00-

15.05 

15.00-

15.05 

15.00-

15.05 

Организованная 

образовательная деятельность. 

15.05-

15.30 

15.05-

15.30 

  15.05-

15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник. 

15.30-

15.45 

15.30-

15.45 

15.30-

15.45 

15.30-

15.45 

15.30-

15.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность, 

уход домой. 

15.45-

17.00 

15.45-

17.00 

15.45-

17.00 

15.45-

17.00 

15.45-

17.00 

 

 

 



 

Режим дня в группе №6 

С 01.06.2024 по 31.08.2024 

Режимные моменты         Время         Время         Время         Время         Время 

Прием детей на воздухе, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Прогулка, игры, 

самостоятельная/совместная 

деятельность (художественно-

эстетическая деятельность, 

муз/физ. развлечения) 

9.00-11.55 9.00-11.55 9.00-11.55 9.00-11.55 9.00-11.55 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.55-12.05 11.55-12.05 11.55-12.05 11.55-12.05 11.55-12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.30 12.05-12.30 12.05-12.30 12.05-12.30 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная/совместная 

деятельность 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдн. 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Игры, 

самостоятельная/совместная 

деятельность. 

15.45-17.00 

 

15.45-17.00 

 

15.45-17.00 

 

15.45-17.00 

 

15.45-17.00 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в группе № 8 

С 01.09.2023 по 31.05.2024 г. 

Режимные моменты   Время 
Понедельн

ик 

 

  Время 
Вторник 

  Время 
Среда 

  Время 
Четверг 

  Время 
Пятница 

Прием детей на воздухе, свободная 

игра, самостоятельная деятельность, 

возвращение с прогулки. 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

утр. гимнастика 8.00-

8.10 

8.00-

8.10 

8.00-

8.10 

8.00-

8.10 

8.00-

8.10 

Подготовка к завтраку 

(гигиенические процедуры), завтрак 

8.10-

8.40 

8.10-

8.40 

8.10-

8.40 

8.10-

8.40 

8.10-

8.40 

Игры, самостоятельная/совместная 

деятельность 

8.40-

9.00 

8.40-

9.00 

8.40-

9.00 

8.40-

9.00 

8.40-

9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (с перерывами) 

9.00- 

9.30 

9.00-

9.30 
 

9.00-

9.50 
По 

подгруп

пам 

9.00-

9.40 
По 

подгруп

пам 

9.00-

9.30 

Игры, самостоятельная/совместная 

деятельность 

9.30-

10.30 

9.30-

10.30 

9.50-

10.30 

9.40-

10.30 

9.30-

10.30 

Второй завтрак 10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-

11.30 

10.40-

11.30 

10.40-

11.30 

10.40-

11.30 

10.40-

11.30 

Возвращение с прогулки  

(гигиенические процедуры), 

подготовка к обеду, обед. 

11.30-

12.00 

11.30-

12.00 

11.30-

12.00 

11.30-

12.00 

11.30-

12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-

15.000 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

Постепенный подъем 

(гигиенические процедуры) 

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 15.30 -

15.50 

15.30 

-15.50 

15.30 

-15.50 

15.30 

-15.50 

15.30 

-15.50 

Игры, самостоятельная/совместная 

деятельность. 

Подготовка к прогулке, прогулка.  

15.50-

17.00 

15.50-

17.00 

15.50-

17.00 

15.50-

17.00 

15.50-

17.00 

 

 

 

 

 



Режим дня в группе №8  

С 01.06.2024 по 31.08.2024 г. 

Режимные моменты Время  

понедельни

к 

Время 

вторник 

Время 

среда 

Время 

четверг 

Время 

пятница 

Прием детей на воздухе, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.30 

 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.30 

 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.30 

 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.30 

 

 

 

8.00-8.10 

Подготовка к завтраку 

(гигиенические 

процедуры),завтрак  

8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность. 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Прогулка, игры, 

самостоятельная/совместн

ая деятельность 

(художественно-

эстетическая деятельность, 

муз/ физ. развлечения) 

9.00-11.25 9.00-11.25 9.00-11.25 9.00-11.25 9.00-11.25 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры. 

11.25-11.35 11.25-11.35 11.25-11.35 11.25-11.35 11.25-11.35 

Подготовка к обеду, обед. 11.35-12.00 11.35-12.00 11.35-12.00 11.35-12.00 11.35-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, 

гигиенические процедуры, 

гимнастика после сна. 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Игры, 

самостоятельная/совместн

ая деятельность. 

15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в группе № 10 

С 01.09.2023 по 31.05.2024 г. 
Режимные моменты Время Время Время Время Время 

Понедельн

ик 

Вторник Среда Четвер

г 

Пятниц

а 

Приём детей на воздухе, 

свободная игра, 

самостоятельная деятельность.  

 

7.00 – 8.00 

 

7.00 – 

8.00 

 

7.00 – 

8.00 

 

7.00 – 

8.00 

 

7.00 – 

8.00 

Возвращение с прогулки. 8.00-8.10 8.00-

8.10 

8.00-

8.10 

8.00-

8.10 

8.00-

8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

 

8.10 - 

8.20 

8.10 - 

8.20 

8.10 - 

8.20 

8.10 - 

8.20 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

Подготовка к завтраку 

(гигиенические процедуры), 

завтрак 

 

8.20 –  

8.45 

 

8.20 – 

8.45 

 

8.20 – 

8.45 

 

8.20 –  

8.45 

 

8.20 – 

8.45 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.45 – 9.00 8.45 – 

9.00 

8.45 – 

9.00 

8.45 – 

9.00 

8.45– 

9.00 

Организованная 

образовательная деятельность 

(с перерывами) 

 

9.00– 9.40 

 

9.00– 

9.40 

 

9. 00– 

9.40 

 

9. 00– 

9.40 

 

9.00–

9.40 

Игры, самостоятельная 

деятельность, подготовка ко 

второму завтраку  

9.40-10.30 9.40-

10.30 

9.40-

10.30 

9.40-

10.30 

9.40-

10.30 

Второй завтрак 10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.40-

11.30 

10.40-

11.30 

10.40-

11.30 

10.40-

11.30 

10.40-

11.30 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

 

11.30-

11.40 

 

11.30-

11.40 

 

11.30-

11.40 

 

11.30-

11.40 

 

11.30-

11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-

12.00 

11.40-

12.00 

11.40-

12.00 

11.40-

12.00 

11.40-

12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

Постепенный подъём, 

(гигиенические процедуры), 

гимнастика после сна, игры, 

самостоятельная деятельность 

 

 

15.10-

15.30 

 

 

15.10-

15.30 

 

 

 

15.10-

15.30 

 

 

 

15.10-

15.30 

 

 

 

15.10-

15.30 

 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

Совместная организованная 

деятельность, подготовка к 

прогулке, прогулка 

 

15.50-

17.00 

 

15.50-

17.00 

 

15.50-

17.00 

 

15.50-

17.00 

 

15.50-

17.00 

 

 



Режим дня в группе №10  

С 01.06.2024 по 31.08.2024 г. 

 
Режимные моменты Время  

понедельни

к 

Время 

вторник 

Время 

среда 

Время 

четверг 

Время 

пятница 

Прием детей на воздухе, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.30 

 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.30 

 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.30 

 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.30 

 

 

 

8.00-8.10 

Подготовка к завтраку 

(гигиенические 

процедуры),завтрак  

8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность. 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Прогулка, игры, 

самостоятельная/совместн

ая деятельность 

(художественно-

эстетическая деятельность, 

муз/ физ. развлечения) 

9.00-11.25 9.00-11.25 9.00-11.25 9.00-11.25 9.00-11.25 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.40-10.50 10.30-10.40 10.30-10.40 10.45-10.55 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры. 

11.25-11.35 11.25-11.35 11.25-11.35 11.25-11.35 11.25-11.35 

Подготовка к обеду, обед. 11.35-12.00 11.35-12.00 11.35-12.00 11.35-12.00 11.35-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, 

гигиенические процедуры, 

гимнастика после сна. 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Игры, 

самостоятельная/совместн

ая деятельность. 

15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в группе №11 

С 01.09.2023 по 31.05.2024 г. 

Режимные моменты Время Время Время Время Время 

Понедельн

ик 

Вторни

к 

Среда Четверг Пятниц

а 

Приём детей на воздухе, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельность, возвращение с 

прогулки 

 

7.00 – 

8.10 

 

7.00 – 

8.10 

 

7.00 – 

8.10 

 

7.00 – 

8.10 

 

7.00 – 

8.10 

Утренняя гимнастика  8.10 - 

8.20 

8.10 - 

8.20 

8.10 - 

8.20 

8.10 - 

8.20 

8.10 - 

8.20 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.20 – 

8.35 

8.20 – 

8.35 

8.20 – 

8.35 

8.20 – 

8.35 

8.20 – 

8.35 

Подготовка к завтраку 

(гигиенические процедуры), 

завтрак 

 

8.35 – 

8.50 

 

8.35 – 

8.50 

 

8.35 – 

8.50 

 

8.35 – 

8.50 

 

8.35 – 

8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8,50 – 

9.00 

8,50 – 

9.00 

8,50 – 

9.00 

8,50 – 

9.00 

8,50– 

9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (с перерывами) 

9.00– 

10.55 

9.00– 

10.55 

9. 00– 

10.50 

9. 00– 

10.10 

9.00–

10.10 

II завтрак 10.55-

11.00 

10.55-

11.00 

10.50-

10.55 

10.10-

10.35 

10.10-

10.35 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, организованная 

образовательная деятельность 

 

11.00-

12.00 

 

11.00-

12.00 

 

10.55-

12.00 

 

10.35-

12.00 

 

10.35-

12.00 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

организованная образовательная 

деятельность 

 

12.00-

12.10 

 

12.00-

12.10 

 

12.00-

12.10 

 

12.00-

12.10 

 

11.30-

12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-

12.30 

12.10-

12.30 

12.10-

12.30 

12.10-

12.30 

12.10-

12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

Постепенный подъём, 

(гигиенические процедуры), 

игры, самостоятельная 

деятельность, организованная 

самостоятельная деятельность 

 

 

15.00-

15.30 

 

 

15.00-

15.30 

 

 

15.00-

15.30 

 

 

15.05-

15.35 

 

 

15.00-

15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-

15.45 

15.35-

15.45 

15.35-

15.45 

15.35-

15.50 

15.30-

15.45 

Совместная деятельность, 

подготовка к прогулке, прогулка 

 

15.45-

17.00 

 

15.45-

17.00 

 

15.45-

17.00 

 

15.50-

17.00 

 

15.45-

17.00 

 

 

 



Режим дня в группе №11 

С 01.06.2024 по 31.08.2024 г. 

 

 

 

Режимные моменты   Время 

Понедель

ник 

  Время 

Вторник 

  Время 

Среда 

  Время 

Четверг 

  Время 

Пятница 

Прием детей на воздухе, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность, 

Утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

 

 

 

8.20-8.30 

7.00-8.30 

 

 

 

8.20-8.30 

7.00-8.30 

 

 

 

8.20-8.30 

7.00-8.30 

 

 

 

8.20-8.30 

7.00-8.30 

 

 

 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Прогулка, игры, 

самостоятельная/совместна

я деятельность 

(художественно-

эстетическая деятельность, 

муз/физ. развлечения) 

9.00-12.00 

 

9.00-12.00 9.00-12.00 

 

9.00-12.00 9.00-12.00 

 

Второй завтрак 10.30-

10.40 

10.40-10.50 10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

12.00-

12.10 

12.00-

12.10 
12.00-

12.10 
12.00-

12.10 
12.05-

12.10 

Подготовка к обеду, обед 12. 10-

12.30 

12.10-

12.30 
12. 10-

12.30 
12. 10-

12.30 
12. 10-

12.30 
Подготовка ко сну, сон 12.30-

15.00 

12.30-

15.00 
12.30-

15.00 
12.30-

15.00 
12.30-

15.00 
Постепенный подъем, 

самостоятельная 

/совместная деятельность  

15.00–

15.30 

15.00–

15.30 
15.00–

15.30 
15.00–

15.30 
15.00–

15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30 -

15.45 

15.30 -

15.45 

15.30 -

15.45 

15.30 -

15.45 

15.30 -

15.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Игры, 

самостоятельная/совместна

я деятельность 

(художественно-

эстетическая деятельность, 

муз/физ. развлечения) 

15.45-

17.00 

15.45-17.00 15.45-

17.00 
15.45-

17.00 
15.45-

17.00 



Режим дня в группе №12  

С 01.09.2023 по 31.05.2024 г. 
Режимные моменты   Время 

Понедельник 
  Время 

Вторник 
  Время 

Среда 
  Время 

Четверг 
  Время 

Пятница 
Прием детей на воздухе, свободная игра, 

самостоятельная деятельность, 

Утренняя гимнастика 

7.00- 

8.20 

 

8.20-8.30 

7.00- 

8.20 

 

8.20-8.30 

7.00- 

8.20 

 

8.20-8.30 

7.00- 

8.20 

 

8.20-8.30 

7.00- 

8.20 

 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку (гигиенические 

процедуры),  завтрак 

8.30- 

8.50 

8.30- 

8.50 

8.30- 

8.50 

8.30- 

8.50 

8.30- 

8.50 

Игры, самостоятельная и совместная 

образовательная деятельность 

8.50- 

9.00 

8.50- 

9.00 

8.50- 

9.00 

8.50- 

9.00 

8.50- 

9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (с перерывами), занятия со 

специалистами 

 

9.00-10.10 
  

 

9.00-10.50 
 

 

 

9.00-10.55  

 

9.00-10.10 
 

 

 

9.00-10.50 
 

 

Игры, совместная образовательная и 

самостоятельная деятельность,  

второй завтрак 

10.10-10.50 

10.20-10.50 

10.50-11.00 

10.50-11.00 10.55-11.05 10.10-10.50 

10.20-10.50 

10.50-11.00 

10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

организованная образовательная 

деятельность 

 

11.00-11.45 

 

11.00-12.20 

 

11.05-12.20 

 

11.00-12.20 

 

 

11.00-12.20 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры, организованная 

образовательная деятельность, игры, 

совместная и самостоятельная 

деятельность 

11.45-12.30 

 

 

12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50  12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.20  12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 

Постепенный подъем (гигиенические 

процедуры),  

гимнастика после сна 

15.20–15.30 15.20–15.30 15.20–15.30 15.20–15.30 15.20–15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 15.30 -15.40  15.30 -15.40 15.30 -15.40 15.30 -15.40 15.30 -15.40 

Игры, совместная и самостоятельная  

деятельность детей.  

15.40-16.00  15.40-16.10 

 

15.40-16.10 

 

15.40-16.10 

 

15.40-16.10 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.00 15.40-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Режим дня в группе №12 

С 01.06.2024 по 31.08.2024 г. 
Режимные моменты         Время         Время         Время         Время         Время 

Прием детей на воздухе, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Прогулка, игры, 

самостоятельная/совместная 

деятельность (художественно-

эстетическая деятельность, 

муз/физ. развлечения) 

9.00-11.55 9.00-11.55 9.00-11.55 9.00-11.55 9.00-11.55 

Второй завтрак 10.35-10.45 10.35-10.45 10.35-10.45 10.50-11.00 10.35-10.45 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.55-12.05 11.55-12.05 11.55-12.05 11.55-12.05 11.55-12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.30 12.05-12.30 12.05-12.30 12.05-12.30 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная/совместная 

деятельность 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Игры, 

самостоятельная/совместная 

деятельность. 

15.45-17.00 

 

15.45-17.00 

 

15.45-17.00 

 

15.45-17.00 

 

15.45-17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в  группе№ 13 

С 01.09.2023 по 31.08.2024 г. 

 

Режимные моменты Время Время Время Время Время 
Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятниц

а 

Приём детей на воздухе, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельность, возвращение с 

прогулки. 

 

7.00 – 

8.05 

 

7.00 – 

8.05 

 

7.00 – 

8.05 

 

7.00 – 

8.05 

 

7.00 – 

8.05 

Утренняя гимнастика 8.05 - 

8.15 

8.05 - 

8.15 

8.05 - 

8.15 

8.05 - 

8.15 

8.05 - 

8.15 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.15 –  

8.25 

8.15 – 

8.25 

8.15 – 

8.25 

8.15 –  

8.25 

8.15 – 

8.25 

Подготовка к завтраку 

(гигиенические процедуры), 

завтрак 

 

8.25-8.55 

 

8.25-

8.55 

 

8.25-

8.55 

 

8.25-

8.55 

 

8.25-

8.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.55 – 

9.00 

8.55 – 

9.00 

8.55 – 

9.00 

8.55 – 

9.00 

8.55– 

9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (с перерывами) 

9.00– 

9.55 

9.00– 

9.50 

9. 00– 

9.50 

9. 00– 

9.50 

9.00–

10.05 

Игры, самостоятельная 

деятельность  

9.55-

10.30 

9.50-

10.30 

9.50-

10.30 

9.50-

10.30 

10.05-

10.30 

2й завтрак 10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-

11.55 

10.40-

11.55 

10.40-

11.55 

10.40-

11.55 

10.40-

11.55 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

 

11.55-

12.05 

 

11.55-

12.05 

 

11.55-

12.05 

 

11.55-

12.05 

 

11.55-

12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-

12.30 

12.05-

12.30 

12.05-

12.30 

12.05-

12.30 

12.05-

12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

12.30-

15.00 

Постепенный подъём, 

(гигиенические процедуры), 

игры, самостоятельная 

деятельность 

 

 

15.00-

15.30 

 

 

15.00-

15.30 

 

 

 

15.00-

15.30 

 

 

 

15.00-

15.30 

 

 

 

15.00-

15.30 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

Игры, самостоятельная 

совместная деятельность 

15.50-

16.00 

15.50-

16.00 

15.50-

16.00 

15.50-

16.00 

15.50-

16.00 

Совместная деятельность, 

подготовка к прогулке, прогулка 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 
 



Режим дня в группе №13 

С 01.06.2024 по 31.08.2024 г. 

 
Режимные моменты   Время 

Понедельник 

  Время 

Вторник 

  Время 

Среда 

  Время 

Четверг 

  Время 

Пятница 

Прием детей на воздухе, свободная 

игра, самостоятельная 

деятельность.  

Утренняя гимнастика 

 

7.00-8.30 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.30 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.30 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.30 

 

 

8.00-8.10 

7.00-8.30 

 

 

8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Прогулка, игры, 

самостоятельная/совместная 

деятельность (художественно-

эстетическая деятельность, 

муз/физ. развлечения) 

 

9.00-11.50 9.00-111.50 

 

9.00-11.50 

 

9.00-11.50 

 

9.00-11.50 

 

Второй завтрак 

 

10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.40-10.50 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

 

11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 

 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная / совместная 

деятельность 

15.00–15.30 15.00–15.30 15.00–15.30 15.00–15.30 15.00–15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 

 

15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка.  

Игры, самостоятельная/совместная 

деятельность. 

15.45-17.00 15.45-17.00 15.45-17.00 15.45-17.00 15.45-17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в  группе№ 15   

С 01.09.2023 по 31.05.2024 г. 

 

 

Режимные моменты 

Понедельни

к  

 

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Время  

 Приём детей на воздухе, свободная  

игра, самостоятельная деятельность, 

Возвращение с прогулки, игры 

 

7.00-8.20 

 

 

7.00-8.20 

 

 

7.00-8.20 

 

 

7.00-8.20 

 

 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

 

8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

 Подготовка к завтраку  

(гигиенические процедуры), завтрак 

8.30-8.50 8.30-8.50  8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

 Игры, совместная и 

самостоятельная   

 деятельность детей 

8.50-9.00 8.50-9.00  8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (с перерывами) 

9.00-10.10 9 9.00-10.50 

 

9 9.00-10.50 9.00-10.10  9.00 - 10.50 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

 

10.10-10.30 10.50-11.00 10.50-11.00 10.10-10.30 10.50-11.00 

Второй завтрак 

 

10.30-10.40  10.50-11.00 10.50-11.00 10.30-10.40  10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

организованная образовательная 

деятельность 

 

10.40-11.30 

 

11.00-12.00 

 

11.00-12.00 

 

10.40-11.30 

 

11.00-12.00 

 Возвращение с прогулки,  

 гигиенические процедуры 

Игры, совместная и самостоятельная   

 деятельность детей 

 

11.30-11.40 

 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 
 

11.30-11.40 
 

12.00-12.10 

Организованная образовательная  

деятельность со специалистами 

11.40-12.10   11.40-12.10  

 Подготовка к обеду, обед 

 

12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

 Подготовка ко сну, сон 

 

12.30-15.00   12.30-15.00 12.30-15.00   12.30-15.00  12.30-15.00 

 Постепенный подъем 

(гигиенические 

процедуры), 

Совместная и самостоятельная 

деятельность 

 

15.00-15.10 

 

 

15.00-15.10 

1 

15.00-15.10 

 

 

15.00-15.10 

  

 

15.00-15.05 

 

 

Организованная образовательная 

деятельность 

        15.05-15.35 

 Подготовка к полднику, полдник 15.30-15. 45 15.30-15.45 15.30-15.45   15.30-15.45  15.35-15.50 

Игры, совместная и самостоятельная  

 деятельность детей 

15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 1  15.45-16.00 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00     16.00-17.00  16.20-17.00 



Режим дня в группе №15 

С 01.06.2024 по 31.08.2024 г. 

Режимные моменты   Время 
Понедельник 

  Время 
Вторник 

  Время 
Среда 

  Время 
Четверг 

  Время 
Пятница 

Прием детей на воздухе, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность, 

Утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

 

 

 

8.20-8.30 

7.00-8.30 

 

 

 

8.20-8.30 

7.00-8.30 

 

 

 

8.20-8.30 

7.00-8.30 

 

 

 

8.20-8.30 

7.00-8.30 

 

 

 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Прогулка, Игры, 

самостоятельная/совместна

я деятельность 

(художественно-

эстетическая деятельность, 

муз/физ. развлечения) 

9.00-12.00 

 

9.00-12.00 9.00-12.00 

 

9.00-12.00 9.00-12.00 

 

Второй завтрак 10.35-10.45 10.35-10.45 10.35-10.45 10.35-10.45 10.35-10.45 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 
Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 
Постепенный подъем, 

самостоятельная 

/совместная деятельность  

15.00–15.30 15.00–15.30 15.00–15.30 15.00–15.30 15.00–15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник. 

15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Игры, 

самостоятельная/совместна

я деятельность 

(художественно-

эстетическая деятельность, 

муз/физ. развлечения) 

15.45-17.00 15.45-17.00 15.45-17.00 15.45-17.00 15.45-17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в группе № 16 

С 01.09.2023 по 31.05.2024 г. 
 

Режимные моменты Понедельник  

 

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Время  

 Приём детей на воздухе, свободная   

 игра, самостоятельная деятельность,        

 возвращение с прогулки  

7.00-8.20  7.00-8.20  7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 
 
 

  8.20-8.30  8.20-8.30   8.20-8.30    8.20-8.30 

 Подготовка к завтраку        

 (гигиенические процедуры), завтрак 
 
 

8.30-8.50   8.30-8.50  8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

 Игры, совместная и самостоятельная   

 деятельность детей 
 
 

8.50-9.00   8.50-9.00  8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (с перерывами) 
 
 

9.00-10.10     9.00-10.50 

       

    9.00-10.10   9.00-10.50    9.00-10.55 

   

Игры, самостоятельная деятельность 
 

10.10-10.30    10.10-10.30    

Второй завтрак 
 

10.30-10.40  10.50-11.00     10.30-10.40 10.50-11.00  10.55-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

ООД 
 

  10.40-12.00  11.00-12.00  

10.40-11.30  

11.00-12.00  11.00-12.00 

 Возвращение с прогулки      

 (гигиенические процедуры), игры,   

 совместная и самостоятельная   

 деятельность детей, ООД 

  

11.40-12.00 

 

12.00-12.10 

   

  12.00-12.10 

  

 

11.10-11.40 

11.40-12.10 

 

 12.00-12.10 

   

  12.00-12.10 

 Подготовка к обеду, обед 
 

12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30   12.10-12.30  12.10-12.30 

 Подготовка ко сну, сон 
 

12.30-15.00   12.30-15.00 12.30-15.00   12.30-15.00  12.30-15.00 

 Постепенный подъем (гигиенические       

 процедуры), гимнастика после сна,      

совместная и самостоятельная 

деятельность детей, ООД 
 

 

15.00-15.05 

 

15.05-15.35 

 

   

  15.00-15.30 

 

15.00-15.30 

   

15.00-15.30 

  

15.00-15.30 

 Подготовка к полднику, полдник 
 

15.35-15.50 15.30-15.45 15.30-15.45   15.30-15.45  15.30-15.45 

 Игры, совместная и самостоятельная   

 деятельность детей 
 

15.50-16.00 15.45-16.10 15.45-16.00    15.45-16.10   15.45-16.00  

 Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.00 16.10-17.00 16.00-17.00     16.10-17.00  16.00-17.00 

 

 

 

 

 



Режим дня в группе №16 

С 01.06.2024 по 31.08.2024 г. 

Режимные моменты   Время 
Понедельник 

  Время 
Вторник 

  Время 
Среда 

  Время 
Четверг 

  Время 
Пятница 

Прием детей на воздухе, 

свободная игра, 

самостоятельная деятельность, 

Утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

 

 

8.20-8.30 

7.00-8.30 

 

 

8.20-8.30 

7.00-8.30 

 

 

8.20-8.30 

7.00-8.30 

 

 

8.20-8.30 

7.00-8.30 

 

 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Прогулка, Игры, 

самостоятельная/совместная 

деятельность (художественно-

эстетическая деятельность, 

муз/физ. развлечения) 

9.00-12.00  9.00-12.00 

 

9.00-12.00 

 

9.00-12.00 

 

9.00-12.00 

 

Второй завтрак 10.50-11.00 10.35-10.45 10.55-11.00 10.35-10.45 10.35-10.45 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная /совместная 

деятельность  

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник. 

15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Игры, 

самостоятельная/совместная 

деятельность (художественно-

эстетическая деятельность, 

муз/физ. развлечения) 

15.45-17.00 15.45-17.00 15.45-17.00 15.45-17.00 15.45-17.00 
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