HacnopT CONUAJIbHO — 3HAYUMOI'O IIPOCKTA IIO TCMC: « J_ICTI/I U BUTAMUHBD»

ABTop-pazpabdotunk — Bocriutatesib MAJZIOY Ne37 babenko Buxrtopusi BmagumuposHa, T. ApMaBup

1 Tema nmpoekTa «JleTn 1 BUTaMUHBI»

2 Tun npoexkra Ilo3HaBaTeNbHO - TBOPYECKHUM, CONUAIBHO - 3HAYMMBII

3 Cpoxku peanuzanuu 01.08.2019r.- 31.10.2019r.

4 Y4acTHUKHU JleTr moArOoTOBUTENIBHOM K IIKOJIE TPYIIIBI, POAUTEIIN, BOCIIUTATEIb

5 AKTyajapHOCTB B pomikonbHOM BO3pacTe MUTAaHUE HUMEET 0c000€ 3HAUEHME Ui 310pOBbs peOCHKa,

TaK KaK OHO IMOKPHIBAET PACXOAYEMYIO UM DHEPTHUIO U SIBJISCTCS MATEPHAIIOM IS
pOCTa U pa3BUTH BCEX OPTAHOB W CHUCTEM OpraHu3Ma. B cBs3u ¢ OBICTPBIM PUTMOM
YKU3HH, HEPEIAKO B CEMBSX, B MUTAHWH UCIIOIL3YIOTCS (HacTdyIbl, KOTOpHIC
YHOTPEOJISIIOT U I€TU. DTa NMUIIA OBICTPO TOTOBUTCA, KAJIIOPHITHAs, BKYCHasl, HO
MOJIE3HA JIM OHA PaCTyILEMY OpraHu3My?

YXyameHue KadecTBa MUTaHus, HEJOCTATOK B IMUIIE BUTAMHHOB OTPHUIIATEIIHEHO
CKa3bIBaCTCS Ha (PU3UYECKOM Pa3BUTHUH JIETEH.

[IpaBunbsHOE, cOaTaHCUPOBAHHOE MUTAHUE — 3AJI0T 37J0POBBS, HE BCE ITO
BOCIIPUHUMAIOT Beepbe3. C camoro aercTBa y pedeHka GopMHUPYIOTCS BKYCOBBIC
MPUCTPACTUS U IPUBBIYKU. B UX (opMUpOBAaHNYU BaKHEHIITYIO POJIb UTPAET CEMBSI.
VIMeHHO B JIOIIKOJILHOM BO3PACTe 3aKJIabIBAIOTCS OCHOBBI 3JI0POBOM OpraHU3aINH
KU3HU peOeHka Ha Oyaymee. BaxHo, 9To0bl y peOeHka chOopMUPOBATIOCH
MPEICTaBICHUE 00 YCTOMYMBOM B3aMMOCBS3U OJIArOMOIYyYHsl OpraHu3Ma U IIUTAHMUSL.
[TpoBenst aHKETUPOBAHHUE CPEIU POTUTEIICH, BBISBHIIOCH, UYTO BCE OTMETHIIN TIPSIMYIO
B3aMMOCBSI3b MUTAHUSI U 30POBBA, HO TONbKO 40% poauTenen craparoTcs
OOBSCHATH O TIOJIE3HBIX CBOMCTBAX MPOIyKTOB. HeoOX0oauMMo KaXkIbIi ICHh HAXOAHUTh
CJIOBa, MPUMEPHI, PACKPBIBAIOIINE TTepe]] peOCHKOM IM0JIb3Y (MU €€ OTCYTCTBHE) TOTO
WJIM MHOTO MTPOIYKTA.

[ToaTOMY Tak BayKHO JaTh JIETSM PaCIIMPECHHBIC 3HAHUS O TI0JIb3¢ BUTAMUHOB,
HAXOJIAIUXCS B MPOJAYKTaX, WX BIMSHUM HA OPTaHU3M, IMOMOYh BOCIIHTATH




IIPUBBIYKY AyMaThb U 3a00THTHCS O CBOEM 310POBLC.

Lenb

dopMupoBaTh y JeTEl MOJTOTOBUTENBHOM K IIKOJIE TPYIIILI MPEJCTaBICHUE O
MPaBUJILHOM MUTAHUH U 3JOPOBOM 00pa3e KU3HHU.

3amaun oOpa3oBaTeIbHBIC:

dopmupoBaTh YOEKIEHHS, MIPUBBIUKA 3J0OPOBOTO 00pasa KU3HU B YCIOBHUSIX CEMbH,
JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEXKICHHUSL.

BOCIIMTATCIBbHBIC:

BocnuTeiBaTh IOJOKHUTEIbLHBIC KaUeCTBA TUYHOCTH pe6eHKa, HPaBCTBCHHOI'O U
KYJbTYPHOTO ITOBCACHUSA — MOTUBOB YKPCIIJICHUS 3I0POBbSI.

Pa3BUBAIONINC:

Pa3BuBath y I[GTGﬁ CITOCOOHOCTH K IMMO3HABAaTEIBHOM ACATCIbHOCTH, PACHIUPATD
S3HAHUA JOMIKOJBbHHUKOB O IIPABUJIBHOM IIMTAHUH, €CTO 3BHAYMMOCTH, O B3AUMOCBA3H
3A0POBbA U ITNTAHUA.
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Hpeﬂnonar dCMBIC PC3YJIbTAThI

- OGorarieHue AeTei 3HAaHUAMH O M0JIb3€ BUTAMHHOB Il HAILIETrO OpraHu3Ma, o
COJIEPKaHUU TEX WJIM UHBIX BUTAMHHOB B OBOLIAX U (PYKTax U APYIHX NPOAYKTAX
MO3BOJISIET HATH CIOCOOBI YKPEIUIEHHS U COXPAHEHHSI 3J0POBBSL.

- PazBuTre KOMMYHHUKAaTUBHBIX KAUE€CTB JIMYHOCTH peOEHKA, KaK aKTUBHOTO
YYaCTHUKA POEKTA.
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Peanuzanusa npoekra:
IToaroroBuTenbHBIN dTall

-AHKETHUPOBAHHUE.

- [TonGop nUaAaKTUYECKUX, CIOKETHO — POJIEBBIX UTP.

- Ilouck u moadOp WIUIIOCTPATHUBHOTO MarepHala, JIMTEpaTypHBIX MPOU3BEICHUH,
3ara/iok, MOCJIOBUL, CTUXOB O BUTAMUHAX, MOJIE3HBIX TPOAYKTaX.

- IloaroroBka mHbopManuu A poauteneil Ha Temy « OpraHusauus NpPaBUIBLHOTO
MUTaHUS PEOCHKAY.
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OCHOBHOM dTall

[IpakTrueckuii HTarr.
Buasl coBMeCTHOM AeATEILHOCTH.
Bocnutarean — 1eTu:

- becenwr « 3mopoBas numay, « Kak BUTaMuHBI TOMOTAIOT OOPOTHCS C MUKpOoOaMu 1
BUpycaMmy, Oecena — nmpakTukyM «Kakue oHr oBOIIU U PYKTHI?»

- Urenue nurteparypHbix npousBenenuii: FO.TyBum «OBomm», ckaszku B.CyreeBa
«S16moxo», «Ilog rpudom.




- [lecennoe tBopuectTBO: T. Bonruna «Ypoxaitnas», «I[1o manuny B cag nomnaem».
- NimrocTpaTuBHBINA MaTeprall «310pOBOE MMTAHKUE - OCHOBA MPOLBETAHUS.
PaccmaTtpuBanue KkapTuH:
Buncer Ban 'or « HaTiopmopr ¢ sionokamu»,  A. JlentynoB «OBomm»
(HaTropmMopT), W. I'pabaps «I'pyiu Ha 3eeH0i TpanupoBKe» (HATIOPMOPT),
®.Toncroit «L{BeThl, GpYyKTHI, NTHULIA» (HATIOPMOPT)
- PabGouue TeTpanu sl JOMIKOJIBHUKOB, aBTOpbl M. be3pykux, T.Ounnunosa,
A.MakeeBa «Pa3roBop 0 310pOBbE€ U MPABUILHOM ITUTAHUI
- [TanburkoBasi TMIMHACTUKA « MBI IETUIN aneabCun», «OBomm», « OpyKTh».
- PucoBanue no teme «Oropoa. OBomm», «Can. @pyKThD
- Packpacku «OBouwm», « OpyKThD.
- Jlenka «OBomm», «OpykThl». Anmivkanus «KuBble BUTAMUHBD)
- COBMECTHOE MPUTOTOBJIEHUE OBOIIHOTO CaJIaTa.
-BreIpanuBanue Jiyka.
- «JIy4ok, yecHOUYOK K 00e1y. PpyKThl Ha BTOPOd 3aBTpaK».
- OcenHsAst  BbICTaBKa «UyIl0 C TpsaKm».
- JIpamatuzanus cruxorBopenus C. Muxankosa « [Ipo neBouky, koTopas mioxo
Kyluajay, cka3ka «Pemnka» u agpyrue urpsl - apamMaTU3alUu.
- JIMTaKTHYEeCKUE UTPhl U YIPAKHEHUS « YTaJall Ha BKYyC», « Bepliku - KOpemkn», «
UynecHblii MEMIOUEK», «YTagan 1Mo ONMUCAHUIO» U JPYTHE.
- I3roroBienre Mmo3HaBaTeIbHO — IUIAKTUYECKOU UTPBI « BUTaMUHBI U 310pOBbIE
MPOIYKThD)

Poaurenu — aeru:
- [Tonck uHpOpMaIK O TIOJIB3€ OBOIICH U (HPYKTOB.
- CoBMEeCTHOE TMPUTOTOBJICHUE JIFOOMMOTO CEMEMHOTO MOJIe3HOT0 0J1t0/1a, (HOTOOTUET.
- « [Ipunymaem cka3Ky O BATAMHUHKAX!» - CKA3KOTBOPYECTBO
- «MBl pUCcyeM BUTaMHUHBD)
- «OBouM, PPYyKTHI HA BBICTaBKY!»




Bocnurareab — poauTe/Iun:
- KoHcynbranusa nis poaureneit Ha temy « Kak coxpaHUTh BUTAaMUHBI BO BPEMSI UX
TEIUIOBOM 00paOOTKI
« Cnioco0bl COXpaHEeHUsI BATAMUHOB B OBOILAX M PPYKTAX»- JIMYHBIN OIBIT
- Undopmanmst Ha Temy: « Opranuzanusi MpaBUIBHOTO MUTaHUSA PEOCHKA
- [lonroroBka oceHHeN BBICTaBKU «Hy0 € rpsakm»
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3aKITIIOYUTEILHBIN dTAl

- O0o0011IeHrEe Pe3yIbTaTOB COBMECTHOM JIEATEIBHOCTH.

- Uadopmarmmonssiii crenn uist poautenei «llutanue. Butamunbpl. CoxpaneHuey
- OpraHuszanys 1 OpOBEeACHUE OCCHHEHW BBICTABKH.

- ®OTOOTYETHI ITI0 NPUTOTOBJICHUIO IOJC3HBIX JOMAIIHUX OJIFOJI.

- MI3roToBjIeHHE TUIAKTHUECKOM UTPhl « BUTaMHUHBI M 3JI0POBBIC IPOJYKTED)
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CDopMa IIOABCACHHA NTOI'OB

- PonuTtensckoe coOpanue «ButaMuHbl MHOTO 3HAYaT!»

- BBIITYCK OpOIIOPHI U3 OTbITa pa0OTHI « PacTuM 310pOBOTO peOeHKa.

- TpaHCISIMSA JETbMH CpPEAW JETe, BOCHUTATENEeW  JApyrux rpynn JAeT.caja
dboTOMaTepraIoB MO MPUTOTOBICHHUIO JOMAIITHUAX TOJE3HBIX OJIOJI.

[IpencraBienus, MOJTyYEHHbIE B XOJI€ NMPOEKTA, CTUMYJIUPOBAIU HUHTEpEC AETeH K
MOHMMAHUIO «BUTAMHUHBI», «IOJIE3HBIE MPOIYKTH», «3I0POBbE»; MOTPEOHOCTH
pPOAUTENCH B MOBBIINIEHUH KOMIIETEHTHOCTH, aKTUBHOMY YYaCTHIO.




